Akupunktur

By: Heilpraktikerin Angelika Döring-Meller
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    (lat.: acus = Nadel, punctio = das Stechen)

ist ein Teilgebiet der traditionellen chinesischen Medizin (TCM).

    Sie geht von der Lebensenergie des Körpers aus (Qi), die auf definierten Leitbahnen/Meridianen, zirkuliert und einen steuernden Einfluss auf alle Körperfunktionen hat. Ein gestörter Energiefluss wird für Erkrankungen verantwortlich gemacht und soll durch Stiche in auf den Meridianen liegenden Punkten ausgeglichen werden.
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